Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

CVICME V RYTME
23.11.2016

Diia 23.11.2016 si klienti néého.zarL!ienia zacviCili v moderne vybavenej fyzioterapeutickej miestnosti.
Seniofit. Takéto pravidelné cvicenie sme tentokrat okorenili v zmysle zabavy. Cvicilo sa v rytme l'udove;j
hudby, ¢o skupinové cvicenie sprijemnilo, vyvolalo u nasich klientov dobrti naladu a dodalo im energiu
k cviCeniu. Z rehabilitacného hl'adiska sme sa zamerali na uvolnenie skratenych svalov, posilnenie

oslabenych svalov, zlepsenie celkovej kondicie, ale bola to aj vesela forma zabavy.
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